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ПЛАН
мероприятий по основам безопасности жизнедеятельности 

(предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма, антитерррористической, пожарной безопасности, охране и укреплению здоровья)
МАДОУ «Детский сад № 291 комбинированного вида»
на 2025-2026 учебный год

Цель: Создание условий для формирования у воспитанников устойчивых навыков безопасного поведения в природе, на дорогах и начальных представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и здоровом образе жизни.

Задачи:

1. Создавать условия для обучения детей правилам безопасного поведения в природе, на дорогах и обращения с предметным миром.

2. Развивать у детей устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил безопасного поведения.

3. Развивать представления о ценности здоровья и здорового образа жизни.

4. В планах воспитательно-образовательной деятельности еженедельно планируются мероприятия по следующим подразделам:

Подраздел 1. Безопасное поведение в природе (правила поведения с незнакомыми животными, растениями, представление о съедобных, несъедобных ядовитых растениях и грибах, правила поведения в водоемах, во время грозы, правила поведения во время игр в разное время года (купание, катание на велосипеде, санках, коньках, лыжах).).

Подраздел 2. Предупреждение дорожно-транспортного травматизма (знакомство с элементами дороги, правилами дорожного движения, дорожными знаками)

Подраздел 3. Безопасность собственной жизнедеятельности (антитеррористические, противопожарные мероприятия)
Подраздел 4. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни (правильное питание).

Один раз в квартал проводятся тренировочные мероприятия.
	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственные

	
	Административно-хозяйственные

	1
	Проведение месячника безопасности
	Сентябрь-Октябрь
	Ст. воспитатель

Зав.хоз

	2
	Обновление уголков безопасности в группах
	Октябрь
	Воспитатели

	3
	Пополнение медиатеки (фильмы, презентации) по антитеррористической, противопожарной безопасности, по предупреждению дорожно-транспортного травматизма, охране и укреплению здоровья
	В течение года
	Старший воспитатель

Воспитатели

	4
	Обновление информационных стендов о действиях в случаях ЧС
	
	

	5
	Проведение объектовых тренировок при ЧС
	
	Администрация

	
	Работа с воспитателями

	1
	Эвакуационная тренировка «Отработка практических навыков по пожарной безопасности»
	Сентябрь, Май
	Администрация

	2
	Проведение занятий по эвакуации «Действия при обнаружении подозрительного предмета»
	Ноябрь
	

	3
	Проведение занятия по эвакуации «Действия при поступлении угрозы террористического акта по телефону»
	Январь
	

	4
	Проведение занятия по эвакуации «Действия в случае захвата заложников»
	Март
	

	4
	Распространение опыта работы в средствах массовой информации, на информационном сайте ДОУ
	В течение года
	Ст. воспитатель

Воспитатели групп

	5
	Обзор статей изданий периодической печати по теме «Профилактика ДДТТ и ПДД» (журналы «Дошкольное воспитание», «Дошкольная педагогика», «Здоровье дошкольника», «Воспитатель ДОУ», газета «Добрая дорога детства», работа с сайтом «Сакла» - sakla.ru)
	В течение года
	Ст. воспитатель

Педагоги ДОУ

	6
	Подготовка и проведение развлечений по основам безопасности жизнедеятельности согласно перспективному плану
	В течение года
	Воспитатели

Специалисты

	8
	Практикум для педагогов «Оказание первой помощи в случае травматизма»
	Январь
	Медсестра

	10
	Рекомендации «Внимание – весна, сосульки. Прогулки во время таяния снега, гололёда»
	Март
	Ст.воспитатель

	11
	Прохождение обучения по санитарно-просветительской программе «Основы здорового питания для дошкольников» в «НИИ гигиены»
	В течение года
	Педагоги

	Работа с детьми

	1
	Всероссийский открытый урок по основам безопасности жизнедеятельности
	Сентябрь
	Педагоги

	2
	Практические занятия по основам безопасности жизнедеятельности (антитеррористические, противопожарные мероприятия, по предупреждению ДДТТ, охране и укреплению здоровья) в режимные моменты согласно перспективному плану
	В течение года
	Педагоги

	3
	Просмотр мультфильмов: «Мимимишки. Время питаться правильно», серии мультфильмов «Сакла» ( www.sakla.ru) и др.
	В течение года
	Воспитатели групп

	4
	Прослушивание аудиотеки «Сакла», «Вкусные истории»
	
	

	
	Работа с социальными партнерами 

	1
	ГИББД.  Встречи с работниками ГБУ БДД, участие в выставках, конкурсах, акциях, проведение развлечений
	В течение года
	Работники пожарной части, ГБУ БДД

Воспитатели

Администрация

	2
	Пожарная часть. Экскурсии, встречи с работниками пожарной части, конкурсы по ППБ, проведение развлечений
Эвакуационные тренировки по пожарной безопасности, обнаружению подозрительного предмета, в случае террористического акта, в случае захвата заложников»
	
	

	
	Работа с родителями

	1
	Оформление стендов (папок-передвижек) в группах по основам безопасности жизнедеятельности
	В течение года


	

	2
	Консультации:

· Причины детского дорожно-транспортного травматизма

· Антитеррористическая безопасность

· Общие правила безопасности (террористический акт, подозрительные люди, план действий при ЧО)

· Правила зимней безопасности
· Внимание сосульки
· Родителям – о правилах поведения и мерах безопасности на водоемах, дорогах и дома в летний период
	
	Воспитатели групп

	3
	Информационный стенд:

· Памятка «Правила перевозки детей в автомобиле»

· Памятка «Терроризм-угроза обществу»

· Памятка «Антитеррор»

· Памятка «Агрессивные люди»

· Памятка «Подозрительный предмет»

· Памятка «Пожар»

· Памятка «Осторожно, гололед» (профилактика травматизма)
	
	Старший воспитатель

Воспитатели 

	4
	Анкетирование по ПДД «Осторожно: дорога»
	Март
	Воспитатели групп


